SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS
Nit. 900157744 -0
Direcci6n: Cll 27 SUR No 19 - 19
Tel: 4087000-4072406-3183832985-3115117029. NIT 900157744-0

INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

J
2 Tipo certificacién:  Ingreso ® Perisdico O Retiro O Postincapacidad (O Caso ocupacional ON
Control ()  Reubicacion QO ingreso al SVE O Trabajo en alturas O )

DATOS DEL PACIENTE

Fecha 02/07/2020 07:58:00 Empresa SUB RED [

Nombre DIANA CAROLINA BENITEZ URREGO

L Cargo ENFERMEROS(AS) PROFESIONALES. Doc. Identidad CC 53041775

 SE PRACTICARON LOS SIGUlENTES PARACLINICOS

1 EXAMEN DE |NGREO OCUPACIONAL 2 EVALUACION OSTEOMUSCULAR
4 5 6
7 8 9
EXAMEN DE INGRESO EXAMEN PERIODICO si NO
nin nara ol carn Apto para continuar desemperiando el
Apto para el cargo
Hap v ®| 0O O @) cargo sin limitaciones O[O0
Aplazado olo o o Requiere restricciones de actividades OO
A o= Requiere reubicacién laboral temporal Ol 0
t tri
Pio ConTestnecones Oo|l0O O @) Requiere reubicacién laboral permanente Ol 0
Apto para trabajar en alturas ' :
O| O O O Apto para trabajar en alturas OO
Apto para trabajar en espacios olo 0O 0O Apto para trabajar en espacios confinados [Q | O
confinados Apto para trabajar en alturas Ol O
Apto para Trabajar con equipos de : ‘
ko . : EXAMEN DE RETIRO
suministro de aire o autocontenido S _.
O|0 O O Sospecha de enfermedad Profesional Ol0
Apto para participar en la brigada olo o b o Secuelas de Accidentes de Trabajo 8 8
Enfermedad Comun
Apto para el requerimiento del cargo
de la empresa o contratista OO0 O O
L A )
PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
Visual O Auditivo O Respiratorio O Cardiovascular O Psicosocial O Ergonémico O Otros O j
(REMISION |sIO|NO® | ARL [s1O|NO® |EPS |SIO|NO®)
SIN RESTRICCIONES FISICAS APARENTES PARA EL CARGO DE ENFERMERA (O)
CONOCER Y APLICAR ADECUADAMENTE LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD QUE MANEJE LA ENTIDAD
An0( !'e
Dra Salca) Eo ()er—:l‘z
RMO 4 788/20
U Rosario o \
SOLANDY EUGENIA ORTIZ GUZMAN Trab . L {
Especialidad: MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD oreabid DIANACC: 2?&":?;“”3 e
OCUPACIONAL
CC: 62116798 RM: RM2118/01 LOA788/15 Deciars que (o les daton regietrados comeepondene l verdad ™ Gopare Bomesion
Direccién: Cll 27 SUR No 19- 18  Teléfono: 4087000-4072406-3183832985-3115117029. NIT 900157744-0
Email: menricardo19@hotmail.com Pdgina 1 de 2

Escaneado con CamScanner



SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS
Nit. 900157744 - 0
Direccién: Cll 27 SUR No 19 - 19
Tel: 4087000-4072406-3183832985-3115117029. NIT 900157744-0

ANTAELERASAS | INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD
Q e

hos Medicos

CAPACITACION EN RIESGOS LABORALES Y RIESGOS DE CAIDA EN LOS SITIOS DE TRABAJO

USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ADECUADOS COMO GAFAS, GUANTES TAPABOCAS Y DE SER NECESARIO
PETO

EVITAR POSICIONES INCOMODAS O POCO ERGONOMICAS EN EL PUESTO DE TRABAJO

CULTURA DE TRABAJO SEGURO

PAUSAS VISUALES CADA 3 HORAS SI ESTA EXPUESTO A PERMANECER PROLONGADAMENTE FRENTE A UN EQUIPO DE COMPUTO
HIGIENE POSTURAL Y HABITOS ALIMENTARIOS SANOS

PAUSAS ACTIVAS DE EXTREMIDADES SUPERIORES, MANEJO DE ESTRES PARA EVITAR TRAUMA ACUMULATIVO

DESCANSO DE MIEMBROS INFERIORES AL TERMINAR LABOR PARA PREVENIR VARICES

FORTALECIMIENTO DE LOS MUSCULOS DE LA ESPALDA Y EL ABDOMEN

INFORMACION SOBRE CUALQUIER DETERIORO EN LA SALUD QUE PRESENTE Y QUE LE LIMITE TRABAJAR

CUALQUIER OMISION EN LA INFORMACION INDAGADA DURANTE LA CONSULTA MEDICA FRENTE A SU HISTORIAL CLINICO, EXIME AL
MEDICO DE CUALQUIER RESPONSABILIDAD FRENTE A EVENTOS QUE SUCEDAN DURANTE EL EJERCICIO DE SU LABOR Y SE
CONSIDERA UNA FALTA GRAVE DEL TRABAJADOR.

POR PANDEMIA SE HACE EL DEBIDO LAVADO DE MANOS SEGUN PTROTOCOLO Y SE EXAMINA PACIENTE CON LOS MEDIOS DE
PROTECCION PERSONAL ADECUADOS PARA PROTEGERME Y PROTEGERLO

POR PANDEMIA ACTUAL SE RECOMIENDA:

1. LAVADO DE MANOS CADA 3 HORAS, Y EXTENDER PROCEDIMIENTO A LA CASA

2. POLITICAS DE HIGIENE RESPIRATORIA, USO OBLIGATORIO DE TAPABOCAS PERMANENTE

3. INFORMAR A SU EMPLEADOR S| PRESENTA SINTOMAS RESPIRATORIOS O S| HA PRESENTADO CONTACTO CON PERSONAS
POSITIVAS PARA COVID-19

4. ACATAR MEDIDAS FRENTEA COVID - 19

5. LIMPIEZA ENFATIZANDO EN LA DESINFECCION DE SUPERFICIES Y UTENSILIOS DE TRABAJO.

6. AISLAMIENTO SOCIAL (+- 1.5 mts de distancia) PERMANENTE EXTENSIVO A TODOS LOS SITIOS

L 7. SIESTA EN ALGUN TRATAMIENTO POR ALGUNA PATOLOGIA DE BASE, CONTINUAR CON UNA ADECUADA ADHERENCIA

/

Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.
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U Rosario p—
SOLANDY EUGENIA ORTIZ GUZMAN Trabajador: DIANA CAROLINA BENITEZ URREGO
Especialidad: MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD CC 53041775 3
OCUPACIONAL
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